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WALI KOTA LHOKSEUMAWE

Kurangi aktivitas di luar
rumah,
terutama saat asap pekat.

Gunakan air purifier ber-

filter HEPA
jika tersedia.

Hindari sumber asap
tambahan,

seperti rokok dan pembakaran
sampabh.

KESEHATAN KITA, TANGGUNG JAWAB KITA BERSAMA
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PANTAU KUALITAS UDARA (ISPU) SECARA BERKALA
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Gunakan masker N95/

KNS5
yang pas menutup hidung &
mulut saat berada di luar.

Lindungi kelompok
rentan

seperti bayi, anak-anak, ibu
hamil, lansia, serta penderita
asma & penyakit jantung.

Cukupi cairan dan
istirahat.

tetapiingat bahwa bahwa air
putih dan vitamin tidak
mencegah bahaya partikel
asap.

WASPADA ASAP, SEHAT TETAP TERJAGA!
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Tutup pintu dan jendela
saat asap masuk ke lingku-
ngan rumah.

Pantau kualitas udara
(ISPU)

dan ikuti informasi resmi
pemerintah.

Segera ke fasilitas

kesehatan
jika mengalami batuk berat
atau sesak napas.
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